Le mini Max' est disponible dans

les lieux suivants :
la mairie, la médiatheque, la
garderie, la boulangerie, le bar-
restaurant et la cabane a livres.

....................................................

Boulangerie - Commerce
multi-services Pouly

Tél: 0299 06 70 48
Ouvert les lundis, mardis, jeudis,
vendredis et samedis de 07h30 a

13h00 et de 15030 a 19h30, les
dimanches de 07h30 a 13h00

----------------------------------------------------

Bar Tabac Restaurant
Tél: 0299 06 79 04
Ouvert du lundi au jeudi
7h00 a 19h00

le vendredi de 7h00 a 19h00
le samedi de 7h00 a 18h00
le dimanche selon les
événements locaux
Food truck
Mardi soir : Ty Pizz de 18h00 a
22h00, parking de la Boulangerie
contact: 06 71 07 90 05.

Mercredi soir : J’peux pas jai

galette de 16h00 a 20h00, place |

Solidor,
contact : 06 73 98 66 60.

Jeudi soir : Au régal de
Brocéliande de 18h00 a 22h00
parking de la Boulangerie
contact: 07 48 12 23 21.
Dimanche soir : Alma Pizza de
17h30 a 21h00, place Solidor,
contact: 06 74 61 98 44.

Repas des Ainés
Le CCAS organise la
traditionnelle journee consacrée
aux ainés, le samedi 18

octobre 2025 a 12H30 a la salle
polyvalente.

La distribution des invitations,
par les membres du CCAS et les
bénévoles répartis par secteur
géographique, débutera le 24
septembre.

Contact: 02 99 06 70 15
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Le mini Max'

DES JEUNES AU SERVICE DE LEUR COMMUNE

La collectivité et le Centre Communal d’Action Sociale ont reconduit I'opération
- argent de poche pendant les vacances d'été.

Cing jeunes Maxentais et Maxentaises volontaires y
@ ont participé en juillet. Sous la houlette des élus et
= des services techniques, Hélianaelle, Léann, Louna,
.3 Sterenn et Thibaut ont effectué différents travaux
(nettoyage du city parc, des espaces verts au
cimetiére, monument aux morts, transfert de petits

mobiliers dans les batiments communaux), etc...

A I'heure ol1 nous écrivons cet article nous ne pouvons préciser ni le nombre de

| jeunes participants ni les tdches effectuées mais ils sont tous préts pour les
| missions des 25, 26 et 27 aot.

Cette sérieuse équipe souriante et motivée a attiré I'eeil des passants d'un jour

- «C'est bien de voir des jeunes dynamiques comme ¢a !» Merci a eux pour cette

belle image de la jeunesse sur notre territoire communal.

' La prochaine opération aura lieu pendant les vacances d'automne
“* | probablement fin octobre si I'encadrement est assuré. Une information sera
' diffusée sur panneau pocket, le site internet et le mini Max'.

Les inscriptions se feront auprés de la mairie aux heures d'ouverture de la

' mairie, contact 02 99 06 70 15,

UN SOUFFLE NOUVEAU SUR MAXENT

C'est avec joie que je dresse le bilan de cette premiére année de
yoga au sein de I'ussociation La Maxentaise. Depuis septembre
2024, ce sont 28 pratiquants qui ont pu découvrir - ou
* redécouvrir - les bienfaits du yoga, ici @ Maxent.
. Un grand merci @ l'association La Maxentaise pour sa
| confiance, ainsi qu’aux directrices des écoles pour la mise a
"= disposition des salles de motricité, sans lesquelles ce projet

n‘aurait pu voir le jour.
Je tiens surtout a saluer les éléves des deux séances du mercredi, qui ont su
s'engager avec assiduité et curiosité tout au long de l'année. La respiration,
souvent la partie la plus subtile de la pratique, a été apprivoisée avec patience et
persévérance... Bravo a vous toutes et tous !
Depuis les sondages et les forums des associations de Maxent et Plélan-le-Grand
en 2024, lenthousiasme n'a cessé de croitre. A tel point que jai
malheureusement di refuser des inscriptions par manque de place. Afin de
préserver une qualité d'accompagnement individualisé, je choisis de maintenir
des petits groupes, propices a 'écoute, a la progression et & I'ancrage des effets
positifs des séances.
Le Viniyoga, yoga que jenseigne, est une approche douce et progressive,
profondément thérapeutique. Il met I'accent sur le souffle et I'alignement de la
colonne vertébrale, favorisant équilibre, énergie et recentrage.
Pour cette rentrée 2025, j'ai ouvert de nouveaux créneaux.

Intéressé(e) ? N'hésitez pas a m'envoyer un mail, je vous recontacterai avec
plaisir. delphinehoussin@vitalyin.fr

Namasté -+ Delphine Houssin
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Le 30/08/2025 | 10h-12h30
MAXENT, SALLE POLYVALENTE (2, RUE DU PRELOIS)
CONTACT MAIRIE : ~

“

029906 70 15 R,

(- Y,
VT

*CALINDAIR SORE
0008 SOCITE

. LE CONSEIL MUNICTPAL DES JEUNES ORGANISE UNE

D'ORIENTATION

maxentjeuxagmail.com

WVIEDT 20 SERTEMBRE .
- /AL’ ETANG DE MAXENT .

GARDERIE RUE PIERRE PORCHER 35380 MAXENT

| Vendredi 19 septembre : Soirée découverte at gratuita,

5
(Vondrodi 16 janvier § 0 N Vendredi 26 juin

10h: cérémonie religieuse sulvi du dépdt de gerbe
11h00 ; Photo de groupe
12h00 : Vin dhonneur

13h :repas animé avec bolssons

* 17h : Palet, pétanque, belote /

a Otgalettss saucisses
20h: Bal dansant {entrée gratults)

Jimanche 31 aout a I7h30

12-10-8 eurer | 33 mingtes | Db Tans

QMaxent ‘E!Es $E
Espace Arbenn ﬁ

By w2 |

SMICTOM |
collecte de déchets

Bac vert : les jeudis 4 et 18
septembre et |le jeudi 2 octobre

: les jeudis 11 et 25
septembre

Il est important de sortir vos
bacs poignées vers la rue.

Déchetterie PlIélan-le-Grand:
lundi, jeudi et samedi : 9h00-
12h30, 13h30-17h30.

Médiathéque
Des livres, des CD/DVD, Ila
grainotheque, mais pas que!
Un programme bien chargé a la
médiathéque pour ce 4°™ trimestre
2025, voici en avant premiere le
programme d' octobre :
Octobre - Féte des sciences
vendredi 3 octobre a 18h30 : Atelier
robotique
vendredi 10 octobre a 18h30 et
19h15 : Octobre Rose, « A la
conquéte de la santé féminine », Un
Escape Game innovant pour parler
prévention !
Exposition de sensibilisation au
cancer du sein : “Les kraneuses qui
tétonnent “

------------------------- FhasssmsssssessanEaaRnnsnas

Et si on vous donnait la parole ?

Ma santé, mes choix, exprimez vos
besoins.

PARTINARAT PATHNT

202_3
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A | <7

Pour participer
scannéz,

: onnc\i?el
repond‘-’l au questi

Expression de la minorité conformément a l'article L 2121-27-1 du code général des collectivités territoriales :

La minorité n'a pas souhaité s'exprimer sur I'édition 47 de septembre 2025.



